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EQUIPEMENT OBLIGATOIRE : 

 
▪  Casque homologué, b louson,  paire de gants  normes CE, panta lon long, paire de 

chaussure fermées  couvrant la chevi l le .  
▪  Votre permis  de conduire catégor ie B.  
▪  1 photo d’ ident i té  

 

Programme de la formation de 7 heures 

Pour la  condui te  des motocyc let tes légères et  des véhicu les de la  catégor ie  L5e par  les  t i tu la i res de la  

catégor ie  B du  permis  de condui re.  

 

Module théorique (deux heures) 

L’object i f  de  cet te  phase format ion  est  de permet t re  au  fu tu r  conducteur  de  motocyc let te  légère et  de  

véhicu le de la  catégor ie  L5e d’êt re  sens ib i l isé aux r isques par  une  analyse des acc idents  les  p lus 

caractér is t iques impl iquant  les  motocyc let tes légères et  les  t r icyc les à moteur .   

Module hors circulation (deux heures)  

Cette phase de format ion est  consacrée à la  pr ise en main du véhicu le et aux vér i f icat ions ind ispensables  :  

hu i le ,  press ion et  usure  des pneumat iques,  po ignée de gaz,  système de  f re inage. . .  Le conducteur  apprend  

à démarrer  en toute sécur i té ,  à  b ien pos i t io nner  son corps pour assurer  un mei l leur  équi l ibre grâce à une  

jus te répart i t ion du poids,  à  monter  e t  à  descendre les  v i tesses,  à  ant ic iper  les  manœuvres de f re inage et  

d ’év i tement  e t  à  s ’ar rête r .   

Module en circulation (trois heures)  

Cette par t ie  en c i rcu la t ion se fera en et  hors  agglomérat ion .  À l ’ issue des 180 minutes,  le  conducteur  do i t  

ê t re  capable  d ’adapter  sa v i tesse aux c i rconstances de la  c i rcu la t ion,  de  chois i r  la  bonne vo ie,  de b ien se  

placer  sur  la  chaussée en fonct ion notamment  des angles morts  des véhicu les lourds.  I l  devra savo i r  f ranchi r  

une in tersect ion,  changer de d i rect ion et  dépasser en toute sécur i té  en tenant  compte du phénomène 

d’aspi ra t ion.  I l  do i t  enf in  savoi r  négoc ier  un v i rage en toute sécur i té .  

Tarif  en vigueur au 1 e r  avri l 2022 

Valable 1 an 

 

 

FORMATION 125 cm3 

220 € 


