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🌿 Formation Éco-Conduite 

Réduire sa consommation, ses émissions et son risque d'accident — 3 objectifs, 1 journée 

 

  📌 CONTEXTE & ENJEUX 

L'éco-conduite ne se résume pas à lever le pied de l'accélérateur. C'est une philosophie de conduite complète qui réduit 
simultanément la consommation de carburant (jusqu'à 15 % d'économies), les émissions de CO₂, l'usure du véhicule et 
le risque d'accident. Pour les entreprises disposant d'une flotte, les gains sont mesurables dès les premières semaines. 
Pour chaque conducteur, c'est aussi un confort de conduite retrouvé et un stress réduit au quotidien. 

 

⏱ 
Durée 

1 jour — 7 heures 

   

Effectif 
6 à 12 participants 

       

Public 
Tous conducteurs salariés 

   

Impact 
Jusqu'à -15% de carburant 

 

  🎯 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

▶ Comprendre les principes physiques qui gouvernent la consommation de carburant 

▶ Maîtriser les 5 techniques fondamentales de l'éco-conduite 

▶ Mesurer l'impact de son propre style de conduite grâce au diagnostic instrumentalisé 

▶ Réduire sa consommation, ses émissions et l'usure de son véhicule 

▶ Intégrer l'éco-conduite comme une habitude naturelle et durable 

 

  👤 PUBLIC & PRÉREQUIS 

Public visé 
Tout conducteur salarié effectuant des déplacements professionnels — Gestionnaires de 
flotte souhaitant réduire les coûts et l'empreinte carbone — Particuliers souhaitant 
économiser sur leur carburant 

Prérequis Être titulaire du permis B en cours de validité 

Accessibilité Formation accessible aux personnes en situation de handicap — Nous contacter 

 

  📚 PROGRAMME DÉTAILLÉ 

 

  MATIN — Les fondamentaux de l'éco-conduite (4 heures) 

 

MOD. 1 Comprendre la consommation : les lois physiques 

 ▸ Les forces qui s'opposent au mouvement : résistance de l'air, frottements, inerties 

 ▸ L'impact de la vitesse sur la consommation : la courbe exponentielle 

 ▸ Comment fonctionne un moteur thermique : la zone de couple optimal 

 ▸ Chiffres clés : économies potentielles par type de geste éco 

 

MOD. 2 Les 5 techniques fondamentales de l'éco-conduite 

 ▸ 1. L'ANTICIPATION : lire la route et anticiper pour éviter les freinages inutiles 

 ▸ 2. LA GESTION DES VITESSES : monter tôt dans les rapports, rouler en sous-régime 
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 ▸ 3. LE LÂCHER DE GAZ : couper l'injection en phase de décélération (frein moteur) 

 ▸ 4. LES ACCESSOIRES : climatisation, chauffage, GPS — Impact réel sur la conso 

 ▸ 5. L'ENTRETIEN : pression des pneus, filtres, huile — L'éco-conduite commence au garage 

 

  APRÈS-MIDI — Diagnostic de conduite instrumentalisé (3 heures) 

 

MOD. 3 Conduite libre diagnostiquée avec économètre 

 ▸ Parcours en conditions de circulation réelles avec économètre embarqué 

 ▸ Enregistrement : vitesses, régime moteur, freinages, phases en surconsommation 

 ▸ Debriefing individuel avec données chiffrées : votre style de conduite en chiffres 

 ▸ Identification des 3 gestes prioritaires à modifier pour maximiser les économies 

 

MOD. 4 Conduite guidée éco & bilan final 

 ▸ Reprise du parcours en appliquant les techniques d'éco-conduite enseignées 

 ▸ Formateur co-pilote : conseils en temps réel et encouragements 

 ▸ Bilan comparatif chiffré : consommation personnelle vs consommation éco-guidée 

 ▸ Plan d'action : 5 engagements concrets à mettre en œuvre dès le lendemain 

 

  🛠  MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 

🎓 Apports théoriques illustrés : physique de la conduite, graphiques de consommation 

🚗 Diagnostic de conduite avec économètre embarqué haute précision 

📊 Debriefing individuel avec rapport de conduite personnalisé et chiffré 

💬 Partage d'expériences entre participants et échanges sur les bonnes pratiques 

📁 Guide éco-conduite et fiche des 5 gestes essentiels remis à chaque participant 

 

  ✅ ÉVALUATION & LIVRABLES 

Évaluation 
Quiz de connaissances éco-conduite en début et fin de formation — Rapport économètre 
avant/après 

Documents remis Guide éco-conduite • Rapport de conduite individuel économètre • Fiche 5 gestes éco 

Attestation Attestation individuelle de suivi de formation délivrée à l'issue de la journée 

Pour l'entreprise Rapport de synthèse global disponible sur demande pour les actions en intra-entreprise 

 


